Jadtospis
Paidziernik 2017

Positek

Sniadanie

Pierwsze danie

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
16.10.2017.

Pieczywo
mieszane z
wedling ogorek
Herbata

(1,7)

Zupa klops
gotowany z
ziemniakami
(7,9)

Kasza manna z
truskawkami
(1,3,7)

Pieczywo
mieszane z
mastem i
pomidorem
(1,7)

Wtorek
17.10.2017.

Platki
kukurydziane
z mlekiem
(1,7)

Zupa kapusniak
(ziemniaki, kap.biata
marchew ,seler,
pietruszka)

(7,9)

Udko gotowane
Sos bialy z
rodzynkami
Ryz
Marchewka z
groszkiem
(1,7,10)

Galaretka
,biszkopty

Sroda
18.10.2017.

Parowki na
ciepto
Pieczywo
Keczup
Musztarda
Herbata
(1,7,10)

Zupa ryzanka
(Marchew ,seler,
pietruszka)
(7,9)

Kotlet pozarski
Mizeria
Ziemniaki z
pietruszka
Woda z cytryna
(1,3,7)

Budyn ,$liwki
(7)

Czwartek
19.10.2017.

Pieczywo
mieszane z
mastem
,pasztet,
ogorek
Herbata
(1,7)

Zupa koperkowa
(Marchew,
pietruszka, seler,
koper ,$mietana)
(7,9)

Fasolka po
bretonsku
Butka
mandarynki
Woda
(1,3,7,10)

Drozdzowka
Mleko ciepte
(1,3,7)

Pigtek
20.10.2017.

Pieczywo
mieszane
masto
twarozek
(1,7)

Zupa jarzynowa
(ziemniaki,
pietruszka ,seler
,brokut, kalafior
,Smietana)

(7,9)

Loso$

Ziemniaki z
pietruszka
Buraczki z cebulka
Woda

(1,4,)

Jogurt ,ciastka
zbozowe
(1,3,7,11)

Jadtospis moze ulec zmianie
Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:
1 - Zboza zawierajace gluten;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;
3 - Jaja i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);
6 - Soja i produkty pochodne;

7 - Mleko i produkty pochodne;

8 — Orzechy;

9 - Seler i produkty pochodne;

10 - Gorczyca i produkty pochodne;

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek siarki;

13 — tubin;
14 - Mieczaki




